
KAINUUN PM-HIIHDOT, NUORISOCUP 3. 

Perinteinen PUOLANKA 14.2.2009
N7 : 1 km
1. Venla Järvelä Paltamon Urheilijat 5.33,1
2. Suvi Kemppainen Hyrynsalmen Isku 6.24,8 +51,7 

N8 : 1 km
1. Saara Juutinen Paltamon Urheilijat 5.11,5 

N9 : 1 km
1. Elisa Sirviö Sotkamon Jymy 4.59,5
2. Saana Karvonen Puolangan Ryhti 5.13,7 +14,2
3. Anni Leinonen Puolangan Ryhti 5.31,5 +32,0
4. Heidi Seppänen Puolangan Ryhti 6.00,1 +1.00,6
5. Katja Juntunen Puolangan Ryhti 6.12,1 +1.12,6
6. Jenna Hiltunen Puolangan Ryhti 6.46,4 +1.46,9

M9 : 1 km
1. Oskari Juutinen Paltamon Urheilijat 4.37,6
2. Santeri Karjalainen Kuhmo-Ski 4.52,9 +15,3
3. Petteri Koivisto Kuhmo-Ski 4.54,6 +17,0

N10 : 2 km
1. Saana Sarajärvi Hyrynsalmen Isku 11.03,0
2. Annika Siira Puolangan Ryhti 12.30,4 +1.27,4
3. Henna Vimpari Kajaanin Hiihtäjät 12.32,1 +1.29,1

M10 : 2 km
1. Mikke Turpeinen Paltamon Urheilijat 9.03,5
2. Iisakki Ponnikas Sotkamon Jymy 9.49,9 +46,4
3. Miro Minkkinen Suomussalmen Rasti 10.07,1 +1.03,6
4. Veeti Nissinen Hyrynsalmen Isku 10.31,4 +1.27,9
5. Lasse Heikkinen Puolangan Ryhti 11.07,2 +2.03,7

N11 : 2 km
1. Sofia Pitkänen Sotkamon Jymy 8.15,0
2. Eerika Karjalainen Kuhmo-Ski 9.50,6 +1.35,6 



M11 : 2 km
1. Kasperi Nieminen Paltamon Urheilijat 8.26,6
2. Mikko Haverinen Kuhmo-Ski 8.31,6 +5,0
3. Tommi Härkönen Paltamon Urheilijat 8.41,2 +14,6
4. Samuli Sarajärvi Hyrynsalmen Isku 9.24,0 +57,4

N12 : 2 km
1. Vilma Nissinen Hyrynsalmen Isku 8.09,1
2. Pauliina Oikarinen Paltamon Urheilijat 8.43,8 +34,7
3. Miina Juntunen Kuhmo-Ski 8.46,4 +37,3
4. Kristiina Käkisalo Paltamon Urheilijat 9.23,6 +1.14,5
5. Aino Toivonen Paltamon Urheilijat 9.24,4 +1.15,3
6. Saga Sarajärvi Hyrynsalmen Isku 9.44,0 +1.34,9
7. Katri Heikkinen Puolangan Ryhti 9.57,2 +1.48,1

M12 : 2 km
1. Verneri Sievänen Kuhmo-Ski 8.05,9
2. Joni Vimpari Kajaanin Hiihtäjät 9.23,2 +1.17,3

N13 : 3 km
1. Iida Sirviö Sotkamon Jymy 10.32,6
2. Jutta Keränen Hyrynsalmen Isku 10.43,7 +11,1
3. Laura Saastamoinen Sotkamon Jymy 11.00,3 +27,7
4. Jessika Pikkarainen Kuhmo-Ski 11.10,2 +37,6
5. Heta Berg Kajaanin Hiihtäjät 11.28,0 +55,4

M13 : 3 km
1. Erkki Huotari Kuhmo-Ski 9.39,4
2. Elmeri Karjalainen Kuhmo-Ski 10.15,7 +36,3

N14 : 3 km
1. Jenni Ahtonen Kuhmo-Ski 10.00,2
2. Sanni Akkanen Kajaanin Hiihtäjät 10.35,5 +35,3
3. Katariina Käkisalo Paltamon Urheilijat 10.39,1 +38,9
4. Iida-Maija Pulkkinen Kuhmo-Ski 11.51,0 +1.50,8

M14 : 3 km
1. Onni-Vilhelm Ojanen Sotkamon Jymy 8.49,2
2. Valtteri Sievänen Kuhmo-Ski 10.08,3 +1.19,1
3. Taneli Anttalainen Kainuun Hiihtoseura 12.25,7 +3.36,5



N15 : 5 km
1. Sara Keränen Sotkamon Jymy 16.33,9
2. Riitta-Liisa Hutri Paltamon Urheilijat 16.51,2 +17,3
3. Janina Järvelä Paltamon Urheilijat 17.13,6 +39,7
4. Petra Torvinen Ristijärven Pyry 18.18,9 +1.45,0
5. Marika Väisänen Kuhmo-Ski 18.36,5 +2.02,6
6. Eveliina Heikkinen Kuhmo-Ski 20.27,6 +3.53,7

N16 : 5 km
1. Saana Kemppainen Kainuun Hiihtoseura 16.27,1
2. Miia Karppinen Kuhmo-Ski 18.48,1 +2.21,0
3. Ida Pitkänen Sotkamon Jymy 20.13,6 +3.46,5

M15 : 5 km
1. Tuomas Pyykkö Kuhmo-Ski 16.53,7
2. Aleksi Väyrynen Puolangan Ryhti 17.10,8 +17,1
3. Sakari Järvenpää Suomussalmen Rasti 18.30,5 +1.36,8

M16 : 5 km
1. Anssi Juntunen Hyrynsalmen Isku 14.52,5 

N20 : 5 km
1. Pauliina Autere Hartolan Voima ulkop.kilp. 16.54,5 

NYL : 5 km
1. Satu Kemppainen Ristijärven Pyry 17.07,1
2. Leena Mäkäräinen Ristijärven Pyry 17.09,3 +2,2
3. Stephanie Cook Sotkamon Jymy 18.46,2 +1.39,1

N35 : 5 km
1. Kaija Korhonen Sotkamon Jymy 17.20,7
2. Jaana Sievänen Kuhmo-Ski 17.34,4 +13,7

M65 : 5 km
1. Pekka Pesonen Paltamon Urheilijat 18.36,6

M55 : 5 km
1. Eero Väisänen Kuhmon Kiva 15.20,9
2. Veikko Repo Kajaanin Hiihtäjät 16.16,6 +55,7
3. Eero Moilanen Kajaanin Hiihtäjät 16.42,1 +1.21,2
4. Erkki Moilanen Kainuun Hiihtoseura 19.18,8 +3.57,9 



M45 : 5 km
1. Simo Kinnunen Kajaanin Hiihtäjät 14.08,4
2. Ilmo Pulkkinen Kuhmo-Ski 14.34,9 +26,5
3. Arto Minkkinen Suomussalmen Rasti 14.57,5 +49,1
4. Veli-Matti Kuronen Kainuun Hiihtoseura 15.31,2 +1.22,8
5. Arto Huotari Kuhmo-Ski 15.33,8 +1.25,4
6. Ahti Härkönen Puolangan Ryhti 15.48,4 +1.40,0
7. Tarmo Hämäläinen Kainuun Hiihtoseura 17.44,4 +3.36,0

M35 : 10 km
1. Esa Huotari Sotkamon Jymy 30.03,4
2. Petri Koivisto Kuhmo-Ski 32.06,2
   Petri Pieviläinen Nurmeksen Sepot ulkop.kilp. 29.15,5

M18 : 10 km
1. Petri Torvinen Ristijärven Pyry 30.02,6
2. Samuli Suomela Ristijärven Pyry 30.18,1 +15,5
3. Atte Leinonen Ristijärven Pyry 31.53,9 +1.51,3
4. Jari Kinnunen Kajaanin Hiihtäjät 32.36,5 +2.33,9
5. Miikka Minkkinen Ristijärven Pyry 34.06,2 +4.03,6

M20 : 10 km
1. Juho Mikkonen Kuhmo-Ski 27.08,3
2. Joseph Dubay Sotkamon Jymy 27.52,4 +44,1
3. Janne Tervo Sotkamon Jymy 28.07,0 +58,7
4. Simo-Viljami Ojanen Sotkamon Jymy 28.39,9 +1.31,6
5. Antti Komulainen Sotkamon Jymy 30.03,9 +2.55,6
6. Toni Heikura Kuhmo-Ski 30.24,3 +3.16,0 

MYL : 10 km
1. Alexander Schwarz Vuokatti Ski Team Kainuu 27.57,7 
2. Ilkka Kinnunen Kajaanin Hiihtäjät  28.05,5 +7,8
3. Daniel Schwarz Vuokatti Ski Team Kainuu 28.06,2 +8,5
4. Pekka Kemppainen Hyrynsalmen Isku  28.16,9 +19,2
5. Sami Salo Sotkamon Jymy  29.24,6 +1.26,9
6. Timo Heikkinen Sotkamon Jymy 29.45,4 +1.47,7
7. Tuomo Heikkinen Sotkamon Jymy 29.49,6 +1.51,9
8. Jussi Piirainen Kuhmo-Ski 29.57,8 +2.00,1
9. Valto Kinnunen Kajaanin Hiihtäjät 30.15,6 +2.17,9 
kilp.ulkop. 
   Tino Tiilikainen Mikkelin Hiihtäjät 30.42,8 +2.45,1
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