
   

      KAINUUN HIIHTO ry

         TOIMINTAKERTOMUS 2008 - 2009



Kainuun Hiihto ry:n toiminta - ajatus

Osallistua piirin alueella huippu-urheilijoiden tuottamiseen yhdessä seurojen kanssa 
sekä aikuisten, nuorten ja lasten hiihtoharrastuksen kaikenlainen edistäminen.

Yleistä

Kainuun hiihto ry. perustettiin vuonna 1999, joten vuosi 2008 oli järjestön yhdeksäs 
toimintavuosi. Kainuun hiihto ry. on Suomen Hiihtoliiton liikunnan ja urheilun 
kehittämis- ja palveluorganisaatio. 

Kainuun hiihdon toiminta - alueen muodostaa Kainuun yhdeksän kuntaa (Hyrynsalmi, 
Puolanka, Suomussalmi, Paltamo, Ristijärvi, Kajaani, Vuolijoki, Sotkamo ja Kuhmo).

Menestystä kilpaurheilussa on haluttava. Toimintasuunnitelmassa viime syksynä 
asetimme tavoitteeksi kaksi MM mitalia ja kahden urheilijan kuulumisen MM 
joukkueeseen. Tavoitteen asettaminen oli senkin vuoksi helppoa, että urheilijat asettivat 
jo itse menestymisen ja mitalit tavoitteeksi. Myös seuroissa ja piirissämme piirissä tulee 
toimia selkeän suunnitelman pohjalta. Mitä sitten tehdäänkin, aina on selkeä tavoite, 
onko se sitten toimiva organisaatio tai hiihtokoulu jne.

Kaikkien piirivalmennusryhmien toimintaa tulee jatkaa hyväksi koetun mallin 
mukaisesti ja saada seurat ja urheilijat perheineen sitoutumaan pitkäjänteiseen 
suunniteltuun toimintaan. Aina tulee kuitenkin pystyä tarkistamaan ollaanko oikealla 
tiellä. 
Lasten ja nuorten mukaan saaminen jo hiihtokouluista alkaen lienee suurin tehtävä ja 
siihen tulisikin panostaa niin piiri- kuin seuratoiminnassa. Pientä harrastajamäärien 
nousua kertoo junioricupin osallistuja määrän kasvu parilla kymmenellä viime kaudella, 
mutta edelleen olemme huolestuttavan alhaisissa lukemissa.

Myös Hiihtoliiton tulevat ratkaisut vaikuttavat merkittävästi seurojen ja piirien 
toimintaan. Todennäköisesti ratkaisut antavat seuroille ja piireille entistä enemmän 
vastuuta maastohiihdon kehittämisestä. Siihen on jo nyt hyvä valmistautua.

Aikuisikään tulevien urheilijoiden harjoittelun toteuttamista on pystyttävä tukemaan 
entistä voimakkaammin sisältäen uusien valmentajien kouluttamisen. Tähän haemme 
tukea yhteistyöllä Vuokatin Urheiluopiston kanssa, jonka kanssa olemme luoneet 
harjoittelun tehostamistoimia nuorille Kainuulaisille hiihtäjille. (KS/TS leirit/Jussi 
Piirainen) Kaikkien tahojen tulee suhtautua vakavasti tähän yhteistyöhön ainaisen 
surkuttelun sijaan, sillä olemme edelleen Kainuun menestyvin laji arvokisojen mitaleilla 
mitattuna. 

Erityisen vahvasti tulee kiinnittää huomiota antidopingtyöhön sekä urheilun eettisiin 
arvoihin, johon olemme törmänneet myös täällä Kainuussa.
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Jäsenyhteisöt

Kainuun hiihto ry:n jäsenyhteisöksi voivat hakeutua Kainuulaiset liikunta- ja 
urheiluseurat, muut liikuntaa harrastavat yhteisöt, oppilaitokset, kunnat ja yritykset. 
Jäseniä ovat kaikki toiminta - alueen hiihtoseurat, joilla on toimintaa.

Kainuun hiihto ry:n jäsenyhteisöt

Kuhmo Ski Suomussalmen Rasti Ristijärven Pyry
 Hyrynsalmen Isku Paltamon Urheilijat Kainuun Hiihtoseura
 Puolangan Ryhti Kajaanin Hiihtäjät Kuhmon Kiva  
 Sumsan Suju Vuokatti Ski Team Sotkamon Jymy                                 

Hallinto

Vuosikokoukset

Kevätkokous pidettiin Sotkamossa Vuokatin Urheiluopistolla 3.5.2008. Kokoukseen osallistui 
seitsemän jäsenyhteisöä.

Kokouksen puheenjohtajana toimi Eero Väisänen ja sihteerinä Sirpa Härkönen.

Kokouksessa hyväksyttiin kauden 2007 - 2008 toimintakertomus ja vuoden 2007 tilinpäätös. 

Syyskokous pidettiin Sotkamossa Vuokatin Urheiluopistolla 10.11.2008. Kokoukseen osallistui 
yhdeksän jäsenyhteisöä.

Kokouksen puheenjohtajana toimi Eero Väisänen ja sihteerinä Pekka Huttunen.

Kokouksessa hyväksyttiin vuoden 2009 toiminta- ja taloussuunnitelma

Johtokunta

Kainuun hiihto ry:n johtokunta vuonna 2008

puheenjohtaja Eero Väisänen
varapuheenjohtaja Tuulikki Kemppainen Teemu Väyrynen        varaj.
Sihteeri Pekka Huttunen Ari Haverinen              varaj.
Jäsenet Antti Jokela Tapio Kähkönen         varaj.

Perttu Huusko Anitta Tervo               varaj.
Tapani Kemppainen   Teivo Kemppainen  varaj.

             Sirpa Härkönen          Timo Toivonen  varaj.
Timo Kinnunen Kari Hyttinen               varaj.
Arto Tolonen. Markku Mäkäräinen   varaj.
Hannu Korhonen Kauko Berg             varaj.
Eero Mäkiaho Keijo Tuikka  varaj
Johtokunta kokoontui vuoden aikana 4 kertaa.
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Vastuuhenkilöt ja edustukset

Nuorisotoiminta Sirpa Härkönen

Hopeasompa Sirpa Härkönen, Arto Tolonen, Eero Väisänen

Harrastetoiminta Eero Väisänen

Kilpailutoiminta Arto Tolonen

Suomen Hiihtoliitto liittovaltuusto Eero Väisänen     Tuulikki Kemppainen varaj

Tekniset asiantuntijat Antti Jokela B
Jarmo Huovinen B 

 Antti Jokela on osallistunut Suomen Hiihtoliiton TD koulutukseen.

Koulutus ja valmennus

3.5 Ohjelmointikurssi Vuokatti 52
kouluttaja Jussi Piirainen/Mikko Virtanen

2-4.6  HS-leiri Latva/Puolanka                      23
kouluttajat Arto Tolonen, Eero Väisänen; 
Tuulikki Kemppainen, Sirpa Härkönen

26-29.6 HS-leiri  Ukkohalla 20
kouluttajat Arto Tolonen, Esa Romppainen, Eero Väisänen, 
Tuulikki Kemppainen, Sirpa Härkönen

19-22.7. KS/TS-leiri Vuokatti 8
kouluttajat Jussi Piirainen, Juha Vähämetsä

4.-7.9 KS/TS-leiri Vuokatti 8
kouluttajat Jussi Piirainen, Juha Vähämetsä

26-28.9 HS-leiri Kuhmo 16
kouluttajat Antti Jokela, Eero Väisänen, Paavo Puurunen
Sirpa Härkönen

16.10 Ohjelmointikurssi Vuokatti 22
kouluttaja Jussi Piirainen

16-19.10 KS/TS-leiri Vuokatti 8
kouluttajat Jussi Piirainen, Juha Vähämetsä

14-16.11 HS-leiri Vuokatti 23
kouluttajat Eero Väisänen, Hemmo Pesonen, Pekka Huttunen

22-28.11 KS/TS-leiri Latva/Puolanka 8
kouluttajat Jussi Piirainen, Juha Vähämetsä
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Kauden 2008 – 2009 parhaat urheilijat 

paras mieshiihtäjä Sami Jauhojärvi

paras naishiihtäjä Satu Annila

paras  M 20 v. Juho Mikkonen

paras  M 18 v. Petri Torvinen

paras   N 18 v. Laura Holappa

hopeasompa poika Onni Vilhelm Ojanen

hopeasompa tyttö Saana Kemppainen 

Kauden 2008 - 2009 valmentaja Reijo Jylhä

Toiminta seuroissa

järjestetyt kilpailut järjestäjä osanottajia

Vammaisten MM hiihdot Sotkamon Jymy 550

Fis  kilpailut Sotkamon Jymy  400

Kansalliset kilpailut

Vuokatti Aateli race Vuokatti Ski Team 120
Kajaani Sprint Vuokatti Ski Team 120 
Härkösten muistohiihdot Ristijärven Pyry 140                                     
Vuokatin hiihdot Sotkamon Jymy 240
Puolangan hiihdot Puolangan Ryhti 243
Kainuun Talvikisat Kainuun Hiihtoseura 167
Vuokatti hiihto Sotkamon Jymy 2000
Ukkohalla hiihto Hyrynsalmen Isku 102
Ylä-mäki hiihto MM Hyrynsalmen Isku 42

Ristijärven Pyry

Piirinmestaruus kilpailut/ Hopeasomman aluekilpailu

henk.koht. Puolangan Ryhti  116 
parisprintti Puolangan Ryhti  54

Maakuntaviesti

Kainuun Hiihtoseura  236
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Kainuun nuoriso cup
Paltamon Urheilijat   66
Suomussalmen Rasti   76
Puolangan Ryhti   78

Seuranmestaruuskilpailut      
              Hyrynsalmen Isku   12

Kuhmo Ski   57
Sotkamon Jymy   55   
Kajaanin Hiihtäjät   21

  Suomussalmen Rasti   21
Kainuun Hiihtoseura   26
Paltamon Urheilijat   78

Sarjahiihdot/kuntotapahtumat

Hyrynsalmen Isku 40
Paltamon Urheilijat 548
Suomussalmen Rasti 329
Kuhmo Ski 1715
Sotkamon Jymy 167
Puolangan Ryhti 222
Kainuun Hiihtoseura 482
Ristijärven Pyry 2520
Kajaanin Hiihtäjät 190
Sumsan Suju 63

Harjoitus-, kilpailu-, hiihtokoulutoimintaan osallistuneet

Puolangan Ryhti 110
Paltamon Urheilijat 69
Kuhmo Ski 197
Suomussalmen Rasti 14
Vuokatti Ski Team Kainuu12
Hyrynsalmen isku 27
Ristijärven Pyry 76
Kuhmon Kiva 1
Sotkamon Jymy 107
Kajaanin Hiihtäjät 38
Kainuun Hiihtoseura 88
Sotkamon Jymy 89
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MM ja SM mitalistit kaudella 2008 - 2009

MM- mitalistit

Kulta

Kaija Korhonen Sotkamon Jymy 10 km V 40v
Sirpa Pääkkönen Sotkamon Jymy 4x5 km V 50v

Hopea

Ilmo Pulkkinen Kuhmo Ski 30 km V 50v
Sirpa Pääkkönen Sotkamon Jymy 30 km V 50v
Sirpa Pääkkönen Sotkamon Jymy 15 km V 50v

Pronssi

Sami Jauhojärvi Vuokatti Ski Team pariviesti yl
Sami Jauhojärvi Vuokatti Ski Team 4x10 km yl
Anne Korhonen Sotkamon Jymy 4x5 km P 40v
Kaija Korhonen Sotkamon Jymy 4x5 km V 40v

SM- mitalistit

Kulta

Sami Jauhojärvi Vuokatti Ski Team yhdistelmä hiihto yl
Sami Jauhojärvi Vuokatti Ski Team 15 km P yl
Martti Jylhä Vuokatti Ski Team 10 km V 23v
Josehp Dubay Sotkamon Jymy 30 km V 20v
Juho Mikkonen Kuhmo Ski           yhdistelmä hiihto P 20v
Juho Mikkonen Kuhmo Ski sprintti V 20v
Kaija Korhonen Sotkamon Jymy   5 km V 40v
Ilmo Pulkkinen Kuhmo Ski 10 km V 50v
Eero Väisänen Kuhmon Kiva 10 km P 60v
Vuokatti Ski Team                  4x10 km yl
( Martti Jylhä, Sami Jauhojärv,Olli Ohtonen, Teemu Härkönen) 
Vuokatti Ski Team sprinttiviesti                yl
(Sami Jauhojärvi, Martti Jylhä)
Sotkamon Jymy 3x5 km 20v
(Simo Viljami Ojanen, Antti Komulainen, Janne Tervo)

Hopea

Paavo Puurunen Kuhmo Ski 50 km V yl
Anne Kyllönen Kainuun Hiihtoseura 10 km P 23v
Martti Jylhä Vuokatti Ski Team 15 km P 23v
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Kuhmo Ski sprintti viesti yl
(Juho Mikkonen, Kusti Kittilä)
Simo Viljami Ojanen Sotkamon Jymy 15 km P 20v
Saana Kemppainen Kainuun Hiihtoseura   5 km V 16v
Kaija Korhonen Sotkamon Jymy 10 km P 40v
Sirpa Pääkkönen Sotkamon Jymy   5 km V 50v

                                  
Pronssi

Kajaanin Hiihtäjät                   3x5 km                           120v
(Ilkka Kinnunen, Valto Kinnunen, Simo Kinnunen)        
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