                                      LEIRIOHJELMA

TO:  klo 15 Leirin Avaus + alkulenkki

        klo 17 Päivällinen

        klo 18:30 iltajumppa

PE: klo 7:30 aamupala

       klo 9:30 RH/V SL 3x3' 3' pal + Wassu tekniikka

       klo 12 Lounas

       klo 15 SL NV +spurtit

       klo 17 Päivälinen

       klo 18:30 iltajumppa

LA: klo 7:30 Aamupala

      klo 9:30 RH/P TT teknikka+ loikat

      klo 12 Lounas

      klo 15 SK HS latuihin tustustuminen

      klo 17 Päivällinen

      klo 18:30 iltajumppa

Su klo 7:30 Aamupala

     klo 9:15 Leirikisa Duathlon (leikkimielinen)

     klo 12  Huoneitten luovutus+Lounas

     klo 13 Leirin päätös

Varustus: Molemmat rullasukset SK varustus sekä sää mukainen ulkoliikunta varustus. Peseytymisvälinnet omat särkylääkkeet sekä

paljon iloista lerimieltä.

T: Valmenta Ari-Pekka Pöyhönen 044 252 1806

