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Ristijärven Pyryn hiihtokoulun kesäkauden 2015 suunnitelma

Hiihtokoulu on tuttuun tyyliin tiistaisin klo 18;  kaiken kokoiset ja tasoiset liikkuvat yhtä aikaa. Kaikissa harjoituksissa huomioidaan pienemmille osallistujille lyhyemmät matkat / helpotukset. Suunnitelmassa on myös muilla paikkakunnilla järjestettäviä liikuntatapahtumia. Kaikki ski-passin lunastaneet ovat vakuutettuja myös kesäajan hiihtokoulun harjoituksissa. 

Toivomme uusia osallistujia mukaan hiihtokouluun, erillistä osallistumismaksua ei ole, ainoastaan Pyryn jäsenmaksu (alle 16 v 5 €, yli 16 v 10 €). IBAN: FI 8957605140002831
Punaisella listassa on lueteltu  PYRYN omat hiihtokoulut ja tapahtumat Ristijärvellä
Vihreällä merkityt tapahtumat ovat Kainuun kesämaailmankupin osakilpailuja. (Kaikenikäiset hiihtokoululaiset pärjäävät hienosti näissä).
Ruskealla suunnistukset Hyrynsalmella.

Sinisellä olevat tapahtumat ovat Kainuun hiihdon järjestämiä tapahtumia. (Ovat ehkä vähän vaativampia, 10 vuotiaista ylöspäin)
TOUKOKUU
TI12.5 
Hiihtokoulu, ampumatestijuoksu , metsästysmaja

KE 13.5 
Iltarastit, suunnistus, Hyrynsalmi, kirkonkylän puistosuunnistus klo 17-18
TI 19.5
Hiihtokoulu, suunnistus, koulun / kirkonkylän alueella

PE 22.5 
Kunniakierros, urheilukenttä klo 18

LA 23.5
Kalliokoskenkierros, pyöräilytapahtuma. Laavulla nokipannukahvit 

klo 09-13.

22.-24.5 
Piirileiri hiihtäjille, vaellusseikkailu

TI 26.5 
Hiihtokoulu, yleisurheilu 1, juoksu pikam., pituushyppy

KE 27.5
 Iltarastit, suunnistus, Hyrynsalmi, Vonkka klo 17-18
KESÄKUU
TI 2.6 
Hiihtokoulu, polkujuoksut, Laahtasen alue.
TO 4.6
Iltarastit, suunnistus, Hyrynsalmi, Konivaara klo 17-18

LA 6.6
Saa Hyppiä-tapahtuma Ristijärven koululla klo 10-12

7.-10.6
Vuokatti Ski Camp Vuokatti

TI 9.6
Hiihtokoulu, yleisurheilu 2, juoksu pitkäm., heitot/työnnöt

TO 11.6
Iltarastit, Hyrynsalmi, Ukkohalla klo 17-18

TI16.6
Hiihtokoulu, sauvarinne, ankkurihissin ala-asema

TI 23.6 
Hiihtokoulu, ampumatestijuoksu 2, metsästysmaja

LA 27.6
Kainuulaisten hiihtäjien yhteisharjoituspäivä

TO 25.6
Iltarastit, Hyrynsalmi, Konivaara klo 17-18

TI 30.6 
Hiihtokoulu, suopotkupallo, Valkeisjärvi

HEINÄKUU
LA 4.7
Kainuun kesämaailmankuppi 1, Paltamon ylämäkijuoksu

TI 14.7 
Hiihtokoulu, uinti, pyöräily, juoksu Pappilanranta
LA 25.7 
Hiihtäjien triathlon / Kainuun kesämaailmankuppi  2. osakilpailu 
ELOKUU
LA 8.8
Lasten maastojuoksutapahtuma Ristijärvi

LA 29.8 
Hiihtäjien yhteisharjoituspäivä + Kainuun kesämaailmankuppi 3. osakilpailu


maastojuoksu, Kuhmo 

SYYSKUU
SU13.9.   
Hiihtäjien yhteisharjoituspäivä + Kainuun kesämaailmankuppi 4. osakilpailu, 


taitohiihto, Vuokatti
23.-27.9. 
Piirileiri Vuokatti
LOKAKUU

LA 10.10.  
Yhteisharjoituspäivä

24.-27.10. 
Piirileiri Vuokatti
MARRASKUU
LA14.11. 
Yhteisharjoituspäivä Vuokatti

19.-22.11. 
Piirileiri Vuokatti

Talkoita tukijoukoille: 
-Suopotkupallon liikennejärjestelyt 18.-19.7 Vuorisuolla Hyrynsalmella
-Rastiviikon järjestelyt 5.-10.7 Suomussalmella
Jos kysyttävää tapahtumista niin ottakaa reippaasti yhteyttä!
Olemme mukana lähes kaikissa tapahtumissa.
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Lisätietoa myös:
www.ristijarvenpyry.fi
www.kainuunhiihto.fi

